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Kojenci a batolata na slunitko nepatii
Podle lékaru bychom déti do jednoho roku
pfimému siunci vilbec vystavovat neméli, protoze
jejich pokoika, ktera je tenéi a obsahuje meéné pig-
mentu nez kuze starsich déti a dospélych, je proti
slunegnimu zifeni bezbranna. Takto malé déd
také jesté nemaji dostatecné vyvinuté potni #lazy,
takZe jsou vice ohroZeny piehiatim a upalem.

Problém ale miiZe nastat i pfi prochazce
s kolarkem ve velkém vedru, kdy kojenec neni
pfimému slunci vystaven. Pokud Iéto pfinese
ditétem ven bud brzy réno, nebo a2 v podvecer.
Kocarek s ditétem bychom neméli nikdy postavit
na slunitko, protoZe jehe bouda sice chrani pfed
primymi paprsky, ale nikoli pFed vedrem. Snadno
se rozehieje a teplota uvnitf kocarky pak maze
byt dokonce vy3si nez venku.

Opatrnosti je tfeba i u batolat. Déti do tFi let
by nikdy nemély byt na siunci v polednich hodi-
nach, tedy mezi 11. a 15. hadinou {co? ostatn&
neni dobré ani pro starsi déti a pro dospélé). Na
slunicku i mimo tuto dobu by mély byt minimal-
né, vidy chranény lehikym odévem a pokryvkou
hlavy. Slunéni nebo dokonce opalovani se u déti
dirazné nedoporuéuje,

Vybirejme peclivé krém na opalovani
i kdyZ male dité pfimému slunci nevystavujeme,
je dobreé cietfovat v 16t& jeho pokozku opalova-
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Aby léto nebolelo

»Kam nechodi slunce, tam chodi lékar“ fikdvali nasi prarodice, kteff jako déti zazivali béhdni naboso témér bez
obleceni, bez jakychkoli krémt s ochrannym faktorem, které v jejich détstvi a middi ani neexistovaly, a na konci
prazdnin byli opdleni ,jak asanti®. V soucasné dobé viak Iékari pfed slunecnimi paprsky stdle vice varuji...

cimi krémy. UV zafeni se totiz odrai i do zasting-
nych ploch a pronika do pokozky i pfes mraky.
«Zhruba od pil roku véku ditéte je vhodne
pouzivat specialni pripravky na opalovéni urcené
pro déti. Kvalitn{ pfipravky pro citlivou détskou
pokozku by mély byt hypoalergenni a nemély by
ucpdvat péry,” pise na www.babyweb.cz Gauri
Chrastilova. A dodava, e podle zplsobd, jakym
latky obsazené v opalovacich krémech & emulzich
chrani pfed UV zafenim, rozlisujeme dva typy
fittr) — chemické a fyzikalni {nékdy se oznaéuji
i jako mineralni}. Chemickeé se vsakuji do kiiZe, kde
pohlcuji UV zafeni. Fyzikalni filtry se oproti tomu
chovaji jako jakasi mald zrcitka a UV zafeni odra-
feji. Pro déti dermatologové doporuduji opalovaci
piipravky s obsahem fyzikalnich filtrd, protofe se
na rozdil od chemickych nevsakuiji do pokozky,
s vlastnf kiZi tedy nereaguji, takZe ji ani nedrazdi.

Krome sloZeni opalovaciho krému {pozor na
obsah kenzervant(, paraben(i a parféma!) je
nejdulefitéjsi éislo ochranného faktoru. Pro malé
déti by se hodnota ochranného faktoru (OF, SPF)
méla pohybovat mezi &isly 30 a 50.

Je také tieba védét, Ze ochranné krémy s fy-
zikalnimi filtry neni tfeba nanaset s predstihem,
funguji téméf ihned po aplikaci, zatimco u filtrG
chemickych je vhodné pripravek nanést zhruba
dvacet minut pred pobytem venku. ZvIast
diikladné musime détem mazat nejohrofendjsi
Casti téla, jako jsou usni boltce, nos, rty, ale také

napfiklad narty! Vrstvu ochranného kremu je
tfeba obnovit po koupani, a to i v pripadeé, kdy
je krém oznacovan jako vodéodolny. Obecné
plati, Ze krémy jsou Ucinnéjsi nez lehka opalovaci
miéka, ktera o néco hlife drii UV filtr.

Slunce pokozku vysusuje a mile tak zpGsobit
jeji podraZdéni a zarudnuti. Proto je dobré
odetfit kiiZi i po pobytu venku. Pripravky po
opalovani dodaji citlivé kGzi ztracenou vihkost
a pomahaji i jeji regenerac. Po koupani - af u?

v mofi nebo tieba v rybniku ~ je také vhodné
umyt pokoZku nedraidivym mycim gelem

nebo hypoalergennim mydlem a pak ji osetiit
2vldénujicimi pripravky. Vhodné jsou produkty

s obsahem panthenolu nebo za studena lisovany
jojobowvy, mandlovy ¢i kokosovy olej.

Ochrana oblecenim
Je dobré déti chranit také vhodnym obleéenim,
nejlépe ve svétlych barvach — idealni je bila,
kterd dobie odraii sluneéni paprsky. Whorné je
tzv. fotoprotektivni obleceni, tedy lehké rych-
leschnouct odévy s obsaherm UV filtru. V nich
mohou déti dovadét jak na suchu, tak ve vodé.
P¥i wybéru tohoto oblegeni se Fidime hodnotou
ochranného filtru {na etiketé odévi je oznafo-
van jako UPF = ultrafialovy ochranny faktor).
Chrénit je samozfejmé tieba i détskou hla-
vitku. Dnes mizeme vybirat 2 mnoha praktic-
kych klobougk( nebo tepifek s ksiltem Velmi



praktické jsou ty, ktere maji prodlouzenou zadni
cast, takie chrani zitylek. Pii koupani je vhodné
namodit ditéti viasky, nebo mu na hlavu dat
mokry (vyidimany) kiobouéek.

2vlaité u malych déti je také tieba dbat, aby
jim slunecni paprsky nepoikodily zrak. Vybirdme-
li ditéti slunecni bryle, je tFeba myslet na kvalitu
brylovych cotek, které by mély pohlcovat
100 % Skodlivého UV zafeni. Proto se vyplati
koupit ditéti slunecni bryle v optice, kde zajisti
i jejich pipadnou opravu, coz je v pfipadé déti
zvlasté dileité.

Dbejme na pitny rezim
Pfi pobytu na slunicku, u vody ¢i ve vodé, si dité
Casto neuvédomi, ze ma zizeh. Pfitom oviem
zvlaste v letnim horkém potasi je nezbytné, aby
kutiny samo fekne. Batcle by mélo v horku vypit
zhruba litr tekutin denné, predskolak dokonce
litr a pu.

Je vhodné mit lahev s pitim stale pfi ruce
a pravidelné ditéti pfipominat, Ze se ma napit,
Je take dobré zafadit lehke ovocné svatiny,
které dodaji energii a zarovefi i &4st potfebnych
tekutin.

Upal a uzeh

Upal a d3eh vznikaji jako nasledek prehiati
organismu, Upal vznika pft pobytu v uzavie

ném prostiedi nebo v horku s refativni vysokou
vihkosti, kde se pot nestati odparovat z povrchu
téla. Useh pak vznika pfi dlouhodebém pobytu
na piimém slundi, kdy sluneéni paprsky plisobi
na nekryté télo {pfedeviim hlavu) ditéte, V&tsi-
nou se kombinuje s popalenim kize.

Mezi priznaky téchto stav( patfi rychlé
povrchni dychani, zvysena tepova frekvence,
bolest hlavy, zizer, vysoke teploty, ospalost,
malatnost, nékdy i porucha védomi a také kiece
svalli. V prvni fadé je tieba dité uloZit do stinu,
do chladné a vétrané mistnosti a ochlazovat télo
prikladanim studenych obkladii, vlainou sprchou
nebo koupeli. DUlefité je podavat v malych dav-
kach chlazené tekutiny a osetfit spafenou kizi.
V pripadé poruchy védomi nebo kfeéi je nutné
vyhledat [ékafskou pomoc.,

Vrstvu achranného krému je tfeba obnovit po koupini, a to i v pFipad, kdy je krém oznafovan
jako vodéodolny. Je také dilefité i ve vodé chrinit d¥tskou hlavicku, nejlépe kloboucky

s prodlouZenou zadni &isti, kterd chrani zatylek.

Prevence maligniho melanomu

zadind v détstvi

Ji po nékolik let se na jafe kona _ melanomovy
den”, kdy je moEné nechat si v tzv. melanomo-
vém stanu prohlédnout matefska znaménka jako
prevenci maligniho melanomu.

Maligni melanom patfi k nejzakefnéjsim na-
dortim vitbec a ve stadiu metastazovéni spatné
reaguje na jakoukoli lecbu. Lékafi varuji, ze riziko-
vym faktorem pii jeho vzniku je spaleni kiize,
obzvlaité v détském véku. Zddrazduji, ze kaide
spaleni kiiZe v détském véku je rizikovy faktor.

Pigmentové névy, znaménka venikaji v pribé-
hu ivota u téméF kazdého clovéka. Objevuji se
na viech castech téla i ve vlasech a v pribéhu
zivota pribyvaji. Zpoéétku jsou to drobné hnédé
skvrnky, které se pomalu 2vétiuji do plochy, poz-
déji zadinaji vyristat nad povreh ke, vytvareji
papulky, nékdy maji i bradavi¢naty povrch, stargi
znaménka mivaji nékdy i chioupky.

KdyZ se vyvijejl rovnomérné, bez tvarowych
nebo barevnych nepravidelnosti, nesvédi neho
neboli, kiiZe v jejich okoli je klidna, jedna se ve
vetiiné pfipadl o fyziologicky pigmentovy névus.

Pokud ale naptiklad maminka u ditéte zpozo-
tuje, Ze b&hem nékolika tydni az mésich nékteré
znaménko méni barvu nebo velikost, nebo Ze se

Evropsky den melanomu

KaZdoroén( akce Evropsky den melanomu vznlkla, aby upozernila vefejnost na rizika této
choroby. Malign melanom ziistdva jednim z nejéastéjsich zhoubnyeh nadord, jeho? inciden-
ce se stdie zvyiuje zejména u mladych lidi - nejvyEai ndrdst je pozorovdn u 2en ve vékove

kategorii 10-29 let, V CR na maligni melanom roné zemre kolem 300 osob.

Evropsky den melanomu se kona od reku 2001 a béhem predchozich roéalkd bylo v CR jiz
vy3etfeno vice ne? 60 000 osob. Cilem dermatologt je odhalit onemocn&ni vias. Véasna
diagnostika totiZ znamend lepif progndzu a krédem viech dermatologt je, 3e #adny pacient
by nemé| na melanom zemfit, protoZe jde o nejsnaze detekovatelny nador.
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rychle vytvorilo nové znameénko a napadné ros-
te, pokud si dité st&zuje na svédéni apod., je to
varovani, ktere by mélo rodite vést k preventiv-
nimu vysetfeni u kozniho lékafe. Specialni koini
kontroly jsou vhodne i tehdy, kdyz ma clovék
veétsi mnojstvi pigmentovych znamének, protose
laik nemusi zmény rozpoznat vias.

U malych déti je vyskyt maligniho melano-
mu velmi vzacny, ale hranice jeho vzniku se
bohuZel posunuje do stéle nizdich vékovych
kategorii. Nejvétsi riziko vzniku maligniho
melanomu je sice mezi 40-60 lety, ale existuje
uZ pomérné velka skupina mladych lidi do
30 let, u kterych se maligni melanom vyskytl.
Na&tésti je mladsi generace stile poudenéjsi,
takie lidé k lékafi pFichazeji v dobé, kdy zmény
na kuii teprve vznikaji a dafi se tedy melanom
odstranit v pocatednich stadiich.

Mezi starsimi lidmi je bohuzel stile jesté hodné
téch, ktefi se boji nechat si znaménko odstranit,
protoZe znaji ze svého okoli pfipad, kdy Elovék
po tomto zakroku za nékolik mésicl zemfel. Je
to stara, velmi zakofenénd a nebezpeéna povéra,
kterd se stale vyskytuje a bohuzel zabiji.

JTento mytus vznikl v dobé, kdy diagnosti-
ka nebyla jesté tak rozvinutd a v pfipadé, kdy
pacient po odstranéni znaménka brzy zemiel, byl
vyoperovan jiZ pokrocily melanom, ktery jesté
pied odstranénim zaloZil metastaticka logiska. To
samozfejmeé lidé netusili a davali smrt dotyéného
¢lovika do souvislosti s odstranénim znaménka,”
fekla mi pfed fasem MUDr. Dana Frydrychova,
primarka koZniho oddéleni Nemocnice Liberec,

Melanom se totiZ zpodatku vyviji bez
jakychkoli obtizi a ve chvili, kdy se objevi krva-
ceni, svédéni nebo bolestivost, jde ut o nidor
pokrodily. m

PhDr. Helena Chvétalova
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