KLINIKA /zoravipiteTe

Pujde uz do skolky?

Kuba prévé oslavil své fieff narozeniny. Kady rodié se dive nebo pozd&ji sm sebe zepté: ,Je

uz moje dité dostatedné zralé na to, aby travilo své dny
v kolektivu? Neméli bychom prece jen jesté par mésicu

Prili za nim Lojzik a Anicka, kamaradi

ze gkO“(y Ma ve|kou I’OdOSf. ChOdi pockat?” Jak poznat, Ze nase ratolest je uz pripravena

v e S na dochdzeni do kolky? Neni to jen o fyzickém véku
dO Sk0|ky teprve MEsIC. ZVYkl Sl krosne, ditéte, ale také o psychické piipravenosti. O tom,
rych |e o) bez prob|émfj_ Ale coO kdyby zda uz je nae ditko nachystané pro styk s dosud

v . nezndmymi vrstevniky a cizimi ,,tetami®. ,,J4 si myslim,
fo vsechno by|0 || na k? Ze dité v ramci své socializace pro Zivot v kolektivu
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prirozené dozriva v pribéhu celého predskolniho véku,” Hka i
feditel Détského centra Paprsek a propagdtor terapie pevinym |
objetim PhDr. Jaroslav Sturma. , Kojenecky vék je doba, kdy dite ]
vstupuje do svéta prostfednictvim jedné osoby, vétsinou matky.
Vbatolecim véku uz rozsifuje své poznavani na sirsi rodinu,

babicky, tety, dédecky. A pired$kolni vék je obdobim, kdy se

socializace rozsiruje jesté dal,“ pokraéuje psycholog.

Jesle pro rodice

V 50. a 60. letech byly jesle samozFejmosti, dnes se k nim zase pomalu vracime.
Pro mnoho mladych rodiéti jsou jesle nutnosti — oba dospéli élenové rodiny
museji vydéldvat, aby ekonomicky zabezpeéili rodinu. ,Viimnéte si, ze jesle
vlastné nepotiebuje dité, ale rodic. Zadné batole by totiz jesle dobrovolné
nevyménilo za maminku,“ upozornuje doktor Sturma. Jesle by podle jeho slov
mély byt az jednim z poslednich fesent, kdyZ jind moznost neexistuje.

Jak vz jsme si fekli, batole pozndvd svét prostfednictvim $irsi rodiny.

V momenté, kdy uz neni zbyti a rodiée, eventualné maminku, nuti ekonomicky
tlak vratit se do préce, by bylo lep$im fe$enim svéfit dité nékomu, kdo se o néj
mitZe postarat v ramei rodiny, nebo zapojit sousedku éi jinou maminku, ktera
je pravé na matefske dovolené a je ochotna se o vadeho potomka starat. Pokud
ale maminky maji byt i jen minimélni moznost volby, mély by ziistat s ditétem
jesté rok doma. Co je pro matku jeden rok v celém jejim dosavadnim Zivoté - jen
zlomek, ale pro dvouletého je to polovina Zivota!

O jablky

Kazdy maly jedinec je svébytné individuum, od kazdého miizeme oéekavat

néco trochu jiného, v pripravenosti k Zivotu v kolektivu se od sebe lisi i dva
sourozenci. ,,Udaje, které najdeme v pFiruc¢kdch o vyvoji, obsahuji priimérné
hodnoty vieho - v kolika mésicich ma dité chodit, 1ézt, mluvit... Vée nakonec ale
muze byt tiplné jinak. Plati, Ze dité je zralé, kdyZz za¢ina vyhleddvat ostatni déti.
Nema tézkosti s tim, Ze se vzddli od maminky, zapojuje se do hry s dal§fmi détmi,
uplné neznamymi, tfeba na piskovisti. K mdmé se vraci jen vmomentech, kdy

si odie koleno nebo ma Zizen. Déti jsou ve velké vétsiné spole¢enské,“ doddva
psycholog. U téch, které neutikaji do spoleénosti a pilis dlouho se bréni, ta prava
doba jesté nenastala.

Trochu jiné 3esfinedéli

Materska skola uz je néco jiného nez jesle; ve skolce se jiz vychazi vstiic potiebé
ditéte. ,Vyzkumy jednoznaéné nefikaji, ze dité, které projde matefskou skolou,
se 1épe adaptuje v dal$im, Skolnim prostiedi. Skolka ale miiZe byt vhodnou
pripravou na $kolni dochazku. Zvlst dnes, kdy je hodné jedinacka, je trénovani
pobytu mezi vrstevniky diilezité, Prechod by jinak pro jedinacka mohl byt
dvojndsob ndroény,” fika doktor Sturma. Podle jeho slov vée, co m4 nakonec vést
k ispéchu, je potieba zkouset po malych krliécich. Zadatek je vidy tézky a pro
rodinu cerstveho skolkaie jde o velice ndroéné obdobi. Na rodice je vynakladdn
obrovsky tlak a dité je ve velkém stresu.

Navic vétsinou po par prvnich dnech dité ,,odpadne, protoze na néj zacaly
kromé jiného pusobit i neznamé, cizi bacily. ,,Rodiée se museji obrnit velkou
davkou trpélivosti a za¢inat stale znovu od zaé¢atku,” upozorfuje Jaroslav

+Jak poznéme, ze je jablko zralé?
KdyZ samo spadne! Kdybychom
1ej museli kroutit, abychom jej

utrhli, museli bychom se dopusfit nésili. Stejne

je to s détmi,” vysvetluje psychalog. Priklani
se k ndzoru uéitele narodll Jana Amose

Komenskeho, Ze véci by mély plynout samy, bez
nasili., Je zkrétka vzdy dobré pozkat, oz pfijdou

signdly ze strany ditéte,” doddva.

Sturma. Adaptaéni proces ditéte trva
obvykle asi Sest tydnd. Pokud rodic
nastupuje do zaméstnani, meél by

s ditétem zacit chodit do Skolky zhruba
téchto Sest tydnu v predstihu. ,Teprve
kdyby se ani po této dobé nedafilo,

byl by ¢as na eventualni poradu

s odbornikem,” radi Jaroslav Sturma.

Prosim neodklédat!
Osamostatiiovani ditéte mohou branit
rizné faktory - socidlni nebo zdravotni
zatéz. Stres navic nemusejl vyvoldvat
jen negativni udalosti, ale i takova
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radostnd chvile, kdy do rodiny pfibude dal§i miminko.
Rozmezi mezi sourozenci byva nejéastéji pravé okolo tif
let. Casto se tak muZe stat, Ze maminka pfinese domi novy
objekt zboZiiovani pravé v dobg, kdy star§iho brachu ¢ekaji
noveé zazitky. On to ale citi jinak - jako kdyby ho uz rodice
neméli radi a chtéli jej vyménit za néco piitazlivéjsiho,
nového. Kazdy star$i sourozenec proziva tézkosti, nez se
smifi s novym pfirustkem do rodiny, a pokud by k tomu
jesté mél opustit své vysostné izemi, nemusel by to
zvladnout. ,Velmi éasto jde starsi dité do regrese, chovd se
jako miminko, zaéne se tteba pomoc¢ovat, chee krmit, misto
aby jedlo samo,” vysvétluje psycholog. V tomto obdobi

je pro zaéinajiciho §kolacka z psychologického hlediska
vyhodnéjsi, kdyz mamince vypomuze nékdo dalsi z rodiny
adité zilistane jesté néjaky ¢as doma ¢i dochazi do skolky
jen tieba na dva dny v tydnu.

Jak pozname, Ze je jablko zrale? Kdyz
samo spadne! Kdybychom jej museli

kroufit, abychom jej utrhli, museli bychom se

dopusiit nésili. Stejné je to s d&imi.

To zviddneme

Prvni 8kolkové kricky tedy mame za sebou. Jak ditéti jesté
,osladit” toto pro néj tézké zvykaci obdobi, aby se mu tolik
nestyskalo? .V kaZdém piipadé je dobré ditéti slibit, Ze
piijdu, Ze se vratim, Ze se na mne muze tésit. Pak jej mohu
ocenit, napfiklad tak, Ze plijdeme spoleéné do cukrarny

na zmrzlinu,“ vyjmenovivd doktor Sturma.

Ditéti miizeme dat s sebou néco, co jej spojuje s domovem
(oblibeny ply$ak) nebo co mu bude pripominat maminku
- treba kapesnik navonény jejim oblibenym parfémem.

Dité jej miiZe nosit pii sobé a v okamzicich, kdy jej premaha

strach a smutek, si k nému pti¢ichne. V mysli si tak vyvold
maminku a je mu lépe. ,Nékteré déti s sebou nosi pouzdro
s fotografii maminky nebo celé rodiny,” doddva psycholog.

+ Vzbud'te zéjem. Vysvétlete ditéhi, o Eem 3kolka je. Povideijte

si s nim o kamarddech, o hragkach.

+ Vod'te vias, Prichazeijte pred tim, neZ se déli rozdali

do skupinek, ve kterych si budou hrét. Jinak by se dité mohlo citit jako
outsider.

+ Dodriujte ritualy. Vyzveddveile dité vidy ve stejnou dobu.
Détsky Zas plyne pomaleji nez as dospélého, neprodiuzujle jej proto
jesté vadim pozdnim pFichodem.

PhDr. Jaroslav Sturma

Intro nebo exira?

I mezi dospélymi jsou uréité rozdily v povaze, ve vnéjsich
projevech vii¢i okoli. Stejné rozdilné jsouidéti. Extrovert je
uz svou povahou disponovén pro zivot v kolektivu. Nedéla
mu problém pohybovat se mezi vrstevniky. Nadruhou
stranu ani introvert nemusi mit s ostatnimi problém — oni
mu toti% nevadi, nepotiebuje je. ,Jde o to odlisit, kdy je
piipadné samotaistvi ddno povahou ditéte a kdy uz jde

o reakei na néjaky podnét. [zolovani se od kolektivu je pak
projevem obrany, itéku. To uz neni pfirozené. Zkusena
teta v matei'ské $kolce by toto méla umét véas odlisit,”
upozorhuje Jaroslav Sturma.

Postupné zvykdn

Mnohy zaéinajici $kolkai za¢ne v noci znovu hledat oporu
vrodiéovské posteli. Pokud se tak d&je v ,inkubaéni* dobég,
je to normdlni. ,Dité neni samo, jsme s nim, dotykdme

se ho, ma pocit jistoty,“ fika psycholog. Pokud mu dame
najevo, ze jsme zde, kdykoli nas bude potfebovat, postupné
se zklidni. A i kdyZ to maZe trvat delsi dobu, jednou

piijde noc, kterou stravi ve své postylce. Jako rodi¢ bych

si mél byt jisty, Ze neZ dité opustim, je v pofadku a nema
#4dné strachy. V3e se ma dit postupné, i $kolka by se tedy
méla , ddvkovat® - nejdiiv jeden, dva dny, domu,,po 0“...
Nékterym détem vice vyhovuje jiny model Skolky. A stejné
jako si vybirate porodnici, je dobré postupovat i v pripadé
gkolky. Informace ziskdte tieba nainternetovych strankich
www.materskeskolky.cz nebo www.waldorf.cz.

Pockame jesté roke

Mozna mate po éetbé predchozich Fadku pocit, Ze to prece
nemiizete zvladnout. Nebajte se, dilo se nakonec vidy
podafi. Zvlidnete poédtecni nejistotu, dité si ve Skolce
zvykne a vie zapluje do zabéhnutych koleji. Ani se
nenadéjete a z vaseho cvalika je adept na prviiacka... Zda se
vam, ze ani ve svych Sesti letech jesté na pfechod do skoly
nenti zraly? ,,0dklad kolni dochézky je v rozhodovaci
kompetenci feditele zakladni $koly. O odklad zadaji rodice
ditéte. Méli by mit dva posudky - jeden od pediatra a jeden
od psychologa. Nejprve je ale dobré poradit se ve Skolce,
kam dité dochdzi a kde uéitelky maji slusny piehled o tom,
jak si vase dité poéind,” uzavira Jaroslav Sturma. #

Markéta Ostiizkovd
odbornd spoluprdace: PhDr. Jarosiav Sturma
Détské centrum Paprsek, Praha



