Hygienici radi, jak omezovat nemocnost déti ve
skolkach
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Podle Svétové zdravotnické organizace se aZ 80 % vsech infekci pfenasi Spinavyma rukama.
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Nastup déti do predskelnihe zafizeni pfinasi fadu zmén pro celou rodinu. Méni se denni reZim
rodiny i ditéte. Dité se musi vypofadat s odloudenim od rodiél a pfichdzi do kolektivu vrstevnikd.
Tato zasadni zmé&na pro dité je mnohdy doprovazena vyskytem &astych nemoci.

Navstéva predskolnich zaFizeni ma pro dité vyznamny viliv na jeho duSevni i fyzicky
rozvoj. Podle nazoru Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP") je ale
velmi ddaleZité, aby byla dodrZena uréitd preventivhi opatieni, kterymi miZeme

predchazet zvySené nemocnosti u déti. Mezi zasadni preventivni opatieni patii zejména
ockovani déti a dodrZovani zakladnich hygienickych navyki.

Nemocné déti se 1&¢€i v klidu svého domova, ne ve gkolce
Opakované infekce u déti pfedskolniho véku jsou normainim, b&Enym jevem, kdy se
rozviji imunitni odpovéd’ a buduje tzv. imunitni pameét.

Kromé kaSli a rym déti Casto onemocni i détskymi virzami, jako jsou nestovice ¢i patad détska
nemoc. I tato onemocnéni k détskému veku patrl Vzhledem k tomu Ze jde o virova onemocnéni,
lé¢i se hlavné klidem, pobytem na IGZku a mirnénim pfiznakd. DOle?itd je dostateénd doba
rekonvalescence (obdobi po nemoci).

Pokud jsou viak infekéni epizody ¢asté a maji zdvaZny priib&h nebo jsou provazeny netypickymi
klinickymi projevy, v takovych pfipadech se jedna o poruchy imunitniho systému, které jiz vyzaduji
speciaini vysetfeni u imunologa.

Nemocné dité€ nepatii do predskolniho zafizeni, je zde velkd pravdépodobnost pienosu
infekce na ostatni déti. Bud'te ohledupini k ostatnim détem i personalu predgkolnich
zafizeni.

Nemocem lze predeijit, kdyZ déti uéime sgravne si_ myt ruce

Podle Svétové zdravotnické orgamzace se az 80 % vsech infekci pfenasi dpinavyma rukama. Vedte
déti ke spravnym hygienickym ndvykGm, naute je spravné si umyvat ruce, a to zeJrnena po
pouZiti toalety, po pfichodu z venku, pFed jidlem, po smrkani, kychani a kaglani & hrani si
s domacimi mazli¢ky apod.

Podrobny navod, jak dé&ti hravou a poutavou formou vést ke spravnému a O&innému myti rukou
najdete v osvétovém letaku Statniho zdravotniho Ustavu ,Aby rugi€éky byly jako rybi&ky™,
jehoZ nedilnou soucast tvofi metodické pokyny, jak leporelo pfi praci s détmi co nejiépe vyuZit, aby
si zasady techniky spravné hygieny rukou déti osvojily co nejlépe.

Ke staZeni:

» osvétové leporelo Statniho_zdravotniho dstavu ,Aby rudi¢ky byly jako ryhicky" (pdf; 5,24 MB)
» metodicke pokyny k leporelu (pdf; 307 kB)

Obrazek: leporelo ,Aby rucicky byly jako rybitky" obsahuje uZiteéné rady, jak d&ti nauéit si
spravné myt ruce
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m maZeme podpofit imunitu u malych déti?

Spravnou vyZivou u déti spodivajici v Zasté konzumaci cerstvého ovoce
a zeleniny, které jsou pfirozenym zdrojem vitamind.

» |Pravidelnym pohybem a pobytem dé&ti venku na zdravém vzduchu.

» [Vhodnym odévem pro dité (adekvatni odév a obuv k aktudlnimu pocasi).

» |V pfipadé nemoci ditéte, dopfejte ditéti dostate&né dlouhou dobu pro leégbu a
take nésolednou rekonvalescenci, predéasny navrat do kolektivu po nevylééené
rymé mude vést k daldi nemodi.

> Dité potfebuje dostateény odpodinek, dlouhy a nerudeny spanek.
»|Otuzovani déti prispiva ke zvySeni imunity.

¥ |0

Imunitu déti zvyZuje ockovani

Ke zvySeni imunity vaseho ditéte lze doporudit i tzv. nepovinné oc¢kovani, a to zejmena
olkovani proti pneumokokiim, meningokoklm a proti Zloutence A. Pneumokoky vyvolavaji
zavainé, sivot ohrojujici onemocnéni mozku a jsou téz Castymi plvodci zapald plic a zénétu
stfedniho ucha. Novorozenci maji oCkovani hrazeno ze zdravotniho pojidténi, a je chybou ho
nevyuiit. Meningokoky vyvoldvaji zavainé fatalni onemocnéni mozku s velmi rychlym prubéhem.
V soutasné dobé jsou k dispozici ofkovaci latky proti meningokokGm skupiny B, C, Y, které se
v nasich podminkach vyskytuji. I kdy? vakciny nejsou levné, daji vam jistotu, 7e vase dité je
chranéno. Zloutenka A, tzv. nemoc S3pinavych rukou je infekéni onemocnéni S povinnou
hospitalizaci, naslednym dietnim rezimem nemocného a omezenim pohybu pro viechny osoby
v kontaktu s nemocnym na dobu 50 dnl po nakaze. Doporudované otkovani vzhledem k
omezenim, které se nemocného a jeho okoli tykaji, je jednoznaénym ziskem pro dité a celou
rodinu. Onemocnéni je ¢asto zavlefeno z mist hojné turisty navétévovanych (Italie, Chorvatsko,
Spanélsko, Tunis, Maroko, Egypt), vakcina neni sice levna, chrani viak az 25 let.

viechna tato ockovani lze doporudit i personalu Zkol, ktery je vystaven vys3imu riziku
pfenosu infekce pfi praci s malymi détmi. Nasledna protiepidemickd opatfeni v kolektivu, kde
k vyskytu onemocné&ni doslo, (ktera u Zloutenky A trvaji 50 dni) se ofkovanych osob netykaji.

U déti s castymi respiraénimi infekcemi zvaite i otkovani proti chfipce, které u nas neni
vyuzivano, u déti ma viak velmi dobry efekt, a napf. v USA je 60 % déti do 15 let véku kaZdorolné
otkovano. Také personal by se mél nechat ockovat, nebof toto o&kovéni pFinadi jednoznalny
profit.

Zdravotni pojistovny prispivaji na o&kovaci latky, je Zédouci pFispévky k témto otkovanim vyulit.

Piejeme Vam, aby Vase dité proZilo v predikolnim zafizeni jen radostné a obohacujici
chvile.

V Praze 11. 9. 2018

Ing. Anna Fiileova

feditelka odboru hygieny déti a mladistvych
MUDr. Zdeiika Jagrova

feditelka protiepidemického odboru

Pouzité zdrgje: .
« Prof. MUDr. Anna Sediva, CSc., Univerzita Karlova v Praze, 2. lékarska fakulta a Fakultni
nemocnice v Motole, Ustav imunologie, dostupné na:

. https ://zdravi.euro.cz/clanek/Dostqradua!ni—medicina-DriIoha/noruchv—imunitv—casto—nemocne-
dite-460173
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