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Jak déti naud
UKLIZET

Jednim ze zahadnych ryst vSech déti je, Ze dokazou fantastickou
rychlosti udélat Sileny binec, takze jejich okoli vypada v mZiku jako po
vybuchu. Cim dfive nauéite déti si po sobé aspon trochu uklidit, tim
vétsi mate Sanci, Ze jejich dospivani prezijete bez vétsi psychické Gjmy.
TEXT EVA RIEGEROVA

fik a usilovné nuceni
ditéte k tiklidu m4 efekt
jenom krétkodoby nebo
je viceméné nanic. Je
tfeba mit na paméti, Ze pokud je
dit& schopné pfes rozhdzené hrad-
ky a oble¢eni pieklopytat, kam
potfebuje, nepofidek v pokoji
mu nevadi ani v nejmen&im, D&t
maji na prici pochopitelng spous-
tu zajimavé&jiich &innosti, ne? je
uklizeni — oviem tiplné stejné
to nemusi vnimat jejich matky,
sourozenci nebo jini Elenové
rodiny, ktefi tahnou jho Gklidu
domécnosti a ztriceji vlastni
drahocenny &as, misto co by ho
pfinosné travili jinak. Uklid miZe
nékdo pojimat jako zdbavu, ale
pro v&dinu lidi je to demotivujici
ginnost, kterou je nutné vykond-
vat pofad dokola. Proto je tieba




déri v&as naudit uklizet a uletfit si
tak dalii roky stravené sbiranim
tu¥ek, ponoZek a mokrych ruéniki
z podlahy. Uginn&j¥ ne? rozéi-
lovéni a kiik je dobra motivace

a strategie.

Do iiklidu je moZné zapojovat déti
uZ od jednoho roku, jak jinak neZ
hrou. Hraéky, které rozhazelo,
miiZe poddvat a nosit vam, nebo
je samo hazet do krabice, kam
patfi. Je potfeba ditko vydatné
chvilit, tleskat, pohladit neboli
dévat najevo, ¥e tato ¢innost je
#4douci, vitand a drobedek v ni ma
uspéch. KdyZ o spoluprici nema
zajem, nenutte ho, ale hracky
davejie, kam patfi ~ dité se udi
ndpodobou, odpozoruje, Ze po hie
nebo veler pfed spanim se hratky
a véci ddvaji na misto, kam patfi.
Samostatné by je mélo dit€ umét
uklidit do krabice ve véku dvou tfi
let. Tehdy u# se také muZe zapojit
pfi utirdni prachu, podévdni vy-
praného pridla na povéSeni nebo
vynigeni odpadki. To vie po-
chopiteln& pod bdélym dozorem.
KdyZ budete ditéti pienechdvat

vic &innosti a uklizeni bude hrou
a odménou, ne povinnosti z roz-
kazu, nezablokuje se vim v negaci
k tklidu, bude ho vnimat pozitiv-
ng, coi se vam do budoucna velice,
ptevelice hodi. Pro piedikolni vék
jsou typické rizné fize vzdoru,
ktery mohou kfik nebo rozkazy
vyvolat. A ,,zabejéené" dité uklizet
nebude.

Dité i dospély k tomu, aby néco
d&lali, potfebuji diivod, pro¢ se

namdahat, ne nadarmo se u zlodinh
jako prvai hleda motiv. Nizory

na to, zdali d&t za pomoc v do-
mécnosti odméiiovat, se rizni.

[ kdyby mé&lo dit& pies velkerou
va¥i snabu k dklidu odpor, mi-
¥ete ho samozfejmé namotivovat
slibem odmény, ¢imZ se nemysli
finanéni (i kdy# i v nékterych
rodindch se détem za pomoc v do-
mécnosti ,,plati*), ale &teni nebo
sledovan{ pohidky, mald slad-
kost, specidlni vylet... Vymyslete
néco, co dité urdité potési, navic
malou ,vyplatou” mu ukizZete, Ze
si jeho spoluprice véZite a je pro
vis opravdu duleZitd, stoji za to.

V idealnim, snovém sv&t& by mél
détem nepofidek piekaZet, byt
jim nepiijemny a uklizet by mé&ly
proto, Ze jim zkrétka vadi, anebo
proto, ¥e se opravdu snaZi vim po-
moct. V pfipad& naprostého idedlu
je uklizeni dokonce bavi. Oviem
do svéta utopie tohoto typu se
rodite poustdji jen zfidka, protoZe
névrat do reality je pfili bolestny,
proto je lep$i podivat se pravdé

do o&i a dit&ti slibit n&jaké malé
privilegium, kdy¥ bude uklizet. Je
oviem tfeba byt dusledny a ono
privilegium neud&lovat jen tak, ale
opravdu pouze za vykon privilegia
hodny!

VELEi déti, tedy predikolici, v sa-
mozfejmé chdpou souvislosti lépe
a jsou empati¢t&j$i, neboli dokdZou
se vZit do pocitdh dospélaki, cehoZ
je moZno nikoli zneuZit, ale pouZit
ve prosp&ch viech zdlastnénych.
KdyZ jim pedlivé vysvétlite, Ze
jsou za svoje véci zodpovédné, Ze
u% jsou dost velké a jejich pomoc
pro vis skutené dileZita a vy-
znamna. Ze &m vic Gasu musite
stravit uklizenim, tim mif ¢asu
mdte na n&. Ze cely den pracujete
a pfijdete unaveni z price a pak
musite je§t& uklizet binec, a jste
kvili tomu nadtvani. Tak moZnd,
moZnd!, pochopi, Ze jeho pomoc
skuteén& potiebujete. Ze je plat-
nym &lenem tymu-rodiny, Ze spolu
vytvafite harmonicky domov, nebo
o to aspoii — i iklidem - usilujete.
Zamést chodbu zviddne, prach
utfit taky, hraéky si srovnat doka-
%e, vanu umyt neni problém. Dé&ti
se v8tinou snaZi pomdhat, zavdé-
&it se, chtéji byt ,,dospglé”, a tohle
pro né miZe byt jednim ze zpaso-

b, jak se dosp&lym vyrovnat, po-
moci jim, jak dosdhnout respektu
v jejich ocich. Jen to je tieba vzit

za spravny konec.

Déti jsou prirozend soutéZivé

a hravé, ¢eho? se dd i pii dklidu
vyborné vyuZit. V&ty jako ,.No,
nevim, nevim, jestli bys to doka-
zalfa zvladnout do péti minut.”
nebo ,Vsadime se, Ze ty hracky
neuklidi¥ na polici, neZ napoti-
tdm do dvaceti?* dokéZou uklid
urychlit a zefektivnit a da se vyu-
#it i sout&Zivosti mezi sourozenci,
zde je oviem tfeba mit na paméti,
#e v tom pfipad€ jeden vyhraje,
druhy (tfeti, étvrty) ne, tudiZ je
tieba se pfedem ujistit, jakou in-
tenzitu Fevu v zévislosti na v€ku
a temperamentu téch, kiefi pro

to vymé&nime", protoZe vyluxovat
se da bleskem, otizka je, nakolik
kvalitni bude vysledek.

Star¥i déti, které bonbonem ne-
oblafnete, lze k dklidu motivovat
grafem nebo tabulkou. Pokud
vytvofite, dejme tomu, tydenni ta-
bulku se stanovenymi cili - kaZdy
tyden vyluxovat, vyklizet mycku,
rozifidit a uklidit pradlo {zni to ni-
roéné, ale ruce jim uréité neupad-
nout), a tabulku vystavite né€kde
na otich, tak za dklid a spln&né
tikoly budou body, za které dit&
ziska jistd privilegia: déle veCer
vzhiiru, hodina na poditati navic,
ndvitéva oblibené restaurace... Je
sice moZné, e si budete pfipadat
jako tatinek v Pelicich s jeho
trapnou nasténkou s jidelnickem,

Videalnim svété by mél détem
neporadek prekazet a uklizet by
mély proto, Ze jim vadi.

hraji, jste ochotni snést. Hra ,.kdo
bude prvni* je vynikajici, protoZe
nejen proces klidu, ale i obléka-
ni a v pfipad& novze (, jede ndm
vlak*) i jidla, velmi urychli, a d&ti
ji hraji ochotn& a ridy, jen je tfeba
poditat s tim, Ze kde je vitézi, je

1 poraZenych.

Jakdkoli rodinna soudinnost je
prinosem, spoleéné uklizeni ne-
vyjimaje. MiZete se dohodnout,
#e budete pracovat spolu, dité si
posbird hracky a uklidi je do kra-
bic nebo kam patii, vy se nabid-
nete, Ze mu uklidite kniZky, vy
budete utirat prach a dité at zatim
vyluxuje a price si pfi§té miZete
vyménit. Pdvab spoleéné €innosti
je i v tom, Ze na n&j piitom muZete
dohliZet, a to v tom smyslu, Ze se
na iklid nevykaglalo a nezatalo

si stavét z lega, jak mu veli jeho
piirozenost. Do spoleéného tdklidu
ho miZete zapojit i formou vyZe
zmingné hry ,.kdo bude prvni*,
ale riskujete, Ze v zdjmu vitézstvi
— a d&ti vyhravaji nad dospélaky

i mezi sebou moc rady — uklid
odfidkne. S tim souvisi i riskantni
metoda ,,zm&fime si ¢as a prifté si

kaZdopddné pokud te pfinese ky-
Zeny efekt a dit€ na hru pfistoupi,
body pro vés!

Tato metoda je ponékud tvrdsi, ale
veymi adinnd: vezméte velky pytel
na edpadky a viechny neuklizené,
rozhdzené véci — knihy, hracky, se-
Sity, boty, tri¢ka, zkréatka cokoli, co
se b&Zn& povaluje v lepdim piipad
po pokoji ditéte, v hor¥im pfipadé
viude — prosté do pytle sesbirejte
a schovejte na misto nedobytné
nebo ditéti neznimé. Pokud je bude
chtit ziskat zp&t, musi pro to néco
udglat: utfit prach, vytiit podlahu,
vyluxovat, pomoct pii piipravé ve-
defe. Zde je tieba velka dislednost
a otrlost, dité bude pravdépodobné
skudet, Ze zabavené véci nutné po-
tfebuje, a je to nejspid i pravda, ale
tato metoda md dvoji efekt: ziskani
zabavenych véci si dité musi odpra
covat, cof mu jen prospéje a moZn:
lépe pochopi, Ze pradlo se jaksi ne-
tfidi samo a nadobi se samovolné
nepfemistilo do skfingk, ale musel
ho tam nékdo uklidit. PFiste si vel-
mi rozmysli, co ze svého majetku
nechd povalovat na gauci nebo

na zemi.
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