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Sebeobsluha,
samostatnost
a zodpovednost

KdyZ se dnesnich rodict zeptate,
zda je pro né hodnotou dité
samostatné a zodpovédné,

v naprosté vetsiné odpovedi, Ze
ano. V redlu vsak kompetence

svych déti v tomto ohledu spise

znemoznujeme.

Dneini d&ti dovedou nékteré véci opravdu
necekané brzy. Ve dvou letech ovladaji nejen
rodice, ale i dotykové displeje. Znam chlapce,
ktery coby tiilety odkoukal otci hesle k poéitaéi
a nikym nepozorovan na ném zaéal ,praco-
vat”. Ctyileta divka si zase stahla jakousi hru

a nainstalovala ji na mamin telefon. Na druhou
stranu tyté? déti zaostavaji v zakladnich doved-
nostech tykajicich se sebeobsluhy.

Rozvoj dnednich déti je v mnohém odlisny
od toho, jak to bylo o generaci dfive. To se
rodice obvykle chlubili tim, jak brzy jejich déti
odloiily plenky, jak hezky mluvi, dovedou se
obléci, fe uf jedi lici a poutivaji pfibor. Dnes
takové véci rodice Casto nefedi. Trendem je
naopak rozvoj specifickych schopnosti nasich
dé, ¢asto pod taktovkou odbernikil: angliétina
ve Skolce, krouZky jogy, tanecky, keramika,
zpéy, rlzne sporty... Rodice své ratolesti na
tyto krouzky prihlasuji, vodi ¢i vozi, plati je
a chlubi se tim, co ui jejich déti dovedou.
Zaroven vsak své déti Casto jesté stale oblekaji
a nekdy i krmi.

lako by sebeobsluha nebyla hodnota. Jako
by bylo dulezitéjsi, Ze dité dokaZe Easovat
anglické sloveso byt, nez Ze se samostatné naji.
Na tento posun tasto naraieji ucitelky v matef-
skych skolach:

» . Jd uéim pfes ticet let, a to vam povim, Ze
dnesni déti jsou mnohem méné samostatne,
nei kdy? jsem zafinala. To se i trileti vétsinou
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sami oblékli, my obéas dopomohly s knofliky
nebo tak, ale dneska... darmo miuvit!”

o, Rekla bych, 7e samostatnost pfedskoldky se
posunula o vic ne? rok. Ctyfletdci, ktefi k ném
letos nastupovali, maji kolikrat pofad problém
vydriet ve Skolce bez maminky. A to ui je listo-
pad. Dfiv ndm tak dlouho neplakali ani tfileti.”

« Podivejte, to je dés. ta abych pilku tfidy
uéilo pouivat IZici! Ony je snad doted’ krmily
maminky.”

Dé&ti dnes déle nechavame v plenach, do
vysiiho véku jim utirame zadedek, Cistime
¢i alespon doéidtujeme zuby, zavazujeme
tkanigky. Skolikiim pak pfipravujeme svatiny,
kontrolujeme aktovky, pomahame s domacimi
Ukoly. Pfipominame, Ze do Skoly maji mit to
a ono, a viude je doprovazime.

Pro¢ to déldme? Prof si to vlastné sami
ztéiujeme? Proc se vzhledem ke svym détem
dobrovolné pasujeme do role osobnich
asistentd a posléze ridicl, skalnich fanouskad,
sponzor(l a zprostiedkovatel( komerénich
sluzeb? Vypozorovala jsem tii dlivody:

0 Muzeme si to dovolit. Diive, kdyz méla

maminka déti vic a k tomu domacnost
bez mydky, susicky, bez jednorazovych plen

a prikrmi v lahvickdch, nemohla si dovolit to,

co dneéni mama jednoho ¢ dvou deti, notabe-

ne ¢asto s pani na uklid v zadech.
Spolecenska norma se posunula
0 timto smérem. Dvouleté dité v plenach

byvala ostuda a rodice by se stydéli, kdyby
sveho Ctyfletaka rano ve Skolce jesté previe
kali. Dnes neni vyjimkou, Ze pleny nosi i dité
trilete a s oblékanim dopomahame petiletym.
A zatimco diive dén chodily do Skoly béiné
samy uZ v prvni tfidé, dnes je naopak béiné
doprovazet ¢i vozit Etvrtdky | dét starsi. Nekdy
by pak rodi¢e i docela radi vyslali dité samotné,
obavaji se viak, aby nebyli povaZovani za
nezodpovédné.
0 3Hodnota samostatnosti klesla. Respek-
tive ji zastinily hodnoty jiné, zejména
hodnoty specifickych dovednosti. Ocefujeme,
kdyz nale trileté dité umi barvy v anglicti-
né, kdyi ctyfletak séitd a pétilety umi gist.
Srdce nam plesa, jak krasné nase dité zpiva,
chlubime se, jak mu jde tanec, co krasného na

Mamy a tatové, ktefi za
mnou chodi, si Casto wyditaji,
Ze nejsou schopni zajistit
ditéti idealni podminky. Ale
coZpak vychovavame dité do
idedlniho svéta? Schopnost
vyrovnavat se s frustraci,

s nepfijemnymi okolnostmi
se v Zzivoté velmi hodi a bez
tréninku to nejde.



krouzku keramiky vytvofilo, Ze chodi na Zkolu
pro nadané... Ale Ze mu asistujeme pfi jidle &i
oblékani, Ze jsme to my, kdo mu réno pfipravu-
je obleeni a svatinu, kdo vie pfipomina a kdo
ho do té dZasné skoly vozi, nefesime.
Spéchame. Dnedni doba je hektickd,
O uspéchana. Stale néco nestihame a tr-
pélivost jiz neni ctnosti, jakou byvala. Rodiée
déti casto krmi a oblékaji prosté proto, aby to
bylo rychleji hotavé, aby stihli krouZek, pFigli
do skolky véas...
Ddraz na bezpeénost. Projevuje se
0 zejména v tom, ie své déti nenechava-
me nikde samotné. D&t nechodi samy ani do
Ekoly, ani nakupovat, ani na hfiité. Party, které
béhaly za humny, pfeiivaji jen tu a tam na ven-
kové. Kdyi oviem byly déti bez dozoru venku,
trénovaly si mnoho schopnosti a dovednosti
prévé z oblasti samostatnosti, sebeorganizace
a zotpovédnosti: pohlidat si ¢as, neztratit
se, najit st a udriet kamarddy, dohodnout
se s nimi, odhadnout své schopnosti a dbat
o vlastni bezpecnost, pedovat o mladsi déti
Z party...

My, dneini rodice, jsme ¢asto uZ v prvni tii-
dé dostali ki€ na krk a spolu $ nim i diivéru, e
trefime a se viim si po cesté poradime. A také
jsme si v naprosté vétsiné pfipada poradili, pFi-
padné se naucili fici si o pomoc. Svym détem
vsak takovou divéru nedame. A to svét neni
nebezpetnéjsi. Kriminalita nestoupd. Dlouho
jsem si myslela, ze relevantnim diivodem jsou
auta. Pak jsem viak dohledala statistiky a zjis-
tila, ze mnoistvi automohbild sice od nasich
mladych let stouplo, ale nehodovost i pocet
lidi na silnicich zabitych & zranénych naopak
poklesla. Jde prosté o nas strach, o to, e jsme
mnohem Uzkostnéjsi, nez byli nasi rodice.
Prvnak s klicem na krku je dnes nemysiitelny
hned z nékolika divod(: Sam do skoly? Ani
nahodou, ani s mobilem. Kli¢ na krk? Co kdyz
ho ztrati!? Co kdyz mu ho ukradnou!? Co kdyz
se uskrg!?

PFili§ hodné maminky

Nedavno mi li¢ila matka devitiletého chlapce,
jak mu po Skole §la z tadky vyndat lahvicku na
piti, aby ji vymyla (tedy nejenZe na to myslela,
ale i tuto povinnost sama splnila). A pritom
zjistila, Ze lahvicka byla Spatné uzaviena a vy-
tekla do tasky. Kdyz vyndavala (zase mama!)
ucebnice a snazila se zachranit, co se da, syn
Ji u toho nadaval, Ze mu koupila ,pitomou”
tahvicku, ktera se ,debilné” zavira {obyéejny

zavit], Matka se rozplakala, syn uraZené odesel.

Nasledujici dvé hodiny mama zehlila uéebnice

a sesity, syn se odreagovaval na tabletu.
Dnesni deti jsou zvykle, ze mama se postara,

pripravi, pomuze, pfipomene. KdyZ takovou
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Mira samostatnosti

a zodpoveédnosti, kterou je
vhodné détem prenechat,
se odviji od vyspélosti
ditéte. Jsou déti, které jsou
schopné vypracovavat
domaci Ukoly jiz v prvni tfidé
zcela samostatné, zatimco
jiné potfebuiji vyznamnou
pomoc jeté o rok pozdéji.
Lisit se piitom od sebe
mohou i dvojcata a je
zejmeéna na nas rodicich,
abychom vhodnou miru
posoudili.

svou domneélou povinnost nesplni dokonale,
kdyi na néco zapomene, potomek ji bez skry-
puli vynada.

Potiz oviem pochopitelné neni v tom, ze
mama zapomnéla/nestihla ¢i koupila nevhod-
né zboii. Potii je, Ze za zélezitosti ditéte pre-
vzala zodpovédnost, Ze toho za své dét pFilis
mnoho a pfilié diouho délala.

Tenhle stav pochopitelné neni zdravy. Matky
jsou vycerpané a déti nemohou rist. Piebirani
zodpovédnosti za vlastni zdlezitosti je pro dét
velmi ddlezite a my rodite bychom jim to méli
umoZinovat. | za cenu, ze déti nékdy zapome-
nou a jiné véci nebudou mit dokonalé. Jde
o cenné Zivotni zkusenosti.

Mira samostatnosti a zodpovédnost,
kterou je vhodné détem pienechat, se odviji
od vyspélosti ditéte. Jsou déti, které jsou
schopné vypracovavat domaci ukoly jiz v prvni
tFidé zcela samostatné, zatimco jiné potfebuji
vyznamnou pomoc je3té o rok pozdéji. Lisit se
pfitom od sebe mohou i dvojéata a je zejmé-
na na nas roditich, abychom vhodnou miru
posoudili. Pfipadné mdZe pomoci kenzultace
s uéitelem.

Détem svidtii to, fe pfebiraji zodpovédnost
za néco ¢i nékoho jiného. O to, Ze ma pejsek
Ci kocka vidy Cistou vodu, Ze je vyneseny kog...
Domaci prace détem svédél hned z nékolika
diivod:

DITE ZISKAVA PRAKTICKE ZNALOSTI a do-
vednosti, jez se mu mohou v Zivotd hodit, at u?
jde o domacnost, ¢i zahradu.

cvICI SE pracovni moralka,

RODINA JE TAKE TYM a dité se v ni ugi byt
tymovy hrac. UmoZniuje mu to zaZivat pocity
uiiteCnosti, zapojeni, radost ze spoleéné
cinnosti,

A PODSTATNA IE, domnivam se, i tleva

pro nas rodice. Kdyz se déti postaraji o ¢ast
domacich povinnosti, mame pak vic €asu na to,
abychom s nimi podnikli néco dalétho. Nebo
jsme prosté odpocatéjsi a Zivot nas vic bavi.

To je dobré i pro nade dét, pro jejich Zivotni
pohodu, spokojenost a také pro to, aby ony
samy jednou chtély byt rodici.

Role pedagoga
Nékdy jsou to dokonce i sami uéitelé, kdo pre-
nasi zodpovédnost za zaleZitosti déti na jejich
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rodice. ,Naie pani uéitelka posiia domaci ukoly
e-mailem nam rodic¢m, a kdyz dité kol nema,
vyEita to zase nam,” svéfila se mi napfiklad
nedavno matka druhaka.

Na druhé strané casto pravé ucitelky a uci-
telé materskych i zakladnich skol samostatnost
déti podporuji. Kdo povaZuje domaci piipravu
za zéletitost ditéte, kdo nabada rodice, aby své
déti k samostatnosti a zodpovédnost vedli.
Aby své Zkolaky napfiklad uéili, jak si tasku
pfipravit, a nedélali to za né. Aby nechali své
piedikolaky obléci se samostatné, aby jim
davali misto lzice pfibor apod.

Jak z toho ven
Cilem na3eho rodi¢ovského snazeni je Clovék

stojici na vlastnich nohou, samostatny a zodpo-

védny. K tomu je déti tfeba vést, dopfat jim,
aby za sebe adekvatné véku a svym schopnos-
tem razhodovaly, aby si resily své zalefitosti.
Kdyi si uvédomime, e za své déti prebirdme
pfiliz mnoho zodpovédnosti my, e jejich kom-
petence v tomto ohledu spide znemoinujeme,
mazeme to zménit.

Pomaci nam miie ui to, Ze si nastavime
samostatnost déti jako hodnotu. KdyZ si
uvedomime, e se bojime vic, ne je zdravo. Ze
déti potiebuji obéas spadnout, zazit nezdar &
nzpohodli, aby se z toho mohly poucit.

Daliim pramenem muzZe byt citlivost k tomu,
jak to maji samy déti. Potreba nabyvat samo-
statnosti je krasné patrna u2 u malych batolat:
sam! / sama! patfi k prvnim slovim a i déti,
kteréd jeité nemluvi, davaji velmi zietelné
najevo svou nevoli, kdy? jim pomizeme vice,
nei je jim milé. A touha byt schopny, samostat-
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ny a zodpovédny se rozviji dale. Vzpomenete
si na pecit hrdosti, ktery vas zaplavil, kdyi jste
dosli poprvé sami nakoupit? Kolik vdm bylo?
Dopfejte néco podobnéhe | svym détem.
VyuZivat mizeme téZ nepfilemnych okol
nosti, jez nas potkavaji. Mozna to zni na prvni
pohled paradoxné, ale i nesndze mohau byt
uZitecné. Coby rodiée v sob& mame prirozeny
pud své dité ochrafovat, pomahat mu, branit
ho. Uplatiovali jsme jej viak vidy v souladu
se vifm ostatnim, co byvalo tradiéné potreba:
postarat se o dalii déti, o domacnost, hospo-
davstvi... Nyni si pro potraviny dojdeme do su-
permarketu éi i je dokonce nechame zavézt az
ke dveiim, Zivobyti zajisténo. A tak pefujeme,
starame se, veskerou svou energii vnucujeme
ditéti. Pud péée a ochrany hypertrofuje, Nepfi-
jemné udalosti, je nas donuti pédi umensit,
tak mohou byt nakonec ,z nouze ctnost”. Sama
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Uvolnéné rodicovstvi

Snaha o dokonalost, maximalni bezpedi a optimalni rozvoj potomkovych
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schopnosti vede k vyéerpanym rodiZim a pFetizenym détem. V reakci na
takové déti a rodige rozviji autorka koncept uvoinéného rodi€ovstvi. Zabyvd
se hapfiklad zachazenim s emocemi, naslouchanim rodigovské intuici,
vyvazenym uspokojovanim potfeb viech élent rodiny, pozornasti, kterou
déti potfebu]i, zvyiovanim psychické odolnosti... Knihu napsala Pavia Kaucka
a zakoupite ji na ohched.portal.cz.
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jsem si at s tfetim ditétem uvédomila, jak jsou
mé staréi déti schopné. Af kdyZ jsem prestala
mit kapacitu za n& a pro né nékteré véci délat,
zjistila jsem, 3e jsou to v pohodé schopné délat
samy, ba si to dokonce uZiji.

Mamy a tatové, ktefi za mnou chodi, si
asto vytitaji, e nejsou schopni zajistit ditéti
ideaini podminky. Ale coZpak vychovdvame
dité do idedlIniho svéta? Schopnost vyrovnivat
se s frustraci, s nepfijemnymi okclnostmi se
v ¥ivoté velmi hodi a bez tréninku to nejde.

Casto pravé skuteénost, Ze dité néco nemiize
nebo nema, af u? jsou to materialni statky, i
tfeba stald a pinad pozornost rodiée, mide byt
zdrojem ctnosti: tfeba trpélivosti £i fantazie.
Sama si tfeba vzpominam, jak jsem ve Skolce
nesnasela odpoledni spani. Nespala jsem a ty
dvé hodiny bylo opravdu naroéné zvlad-
nout tize, s minimem pohybu, Pani ucitelky
rozéilovalo i to, Ze jsem méla oteviené ofi.
Postupné jsem si vynalezla metodu, jak to
zvtadat: prikryla jsem si hlavu dekou a udélala
si tak malou , jeskyfku®, v niZ jsem si snovala
pohadkové i dobrodruiné pfibéhy a hrala s nit-
kami vytazenymi z povleceni. Tim nechei Fict,
¥e nutit déti spat je spravné — to vubec ne.
Chci Fict, ze frustrace nemusi byt jen a pouze
§patna. Ze namisto toho, abychom nad nouzi
hotekovali, miZeme ji vyuZit k podpore ctnosti,
svych i naSich déti. m

Mgr. et Mgr. Pavia Kouckd
Autorka je psycholoika a biolozka,
matka tfi déti.



