i A SKOLY

DolidZeme odhadnout
zralost ditéte pro nastup
do skoly?

Pred nedovitenn zalal novy Skolni rok a my uZ zacindme pomalu plinovat ten
dalsi, Neuplyne ani proni pololeti a rodide zacinaji chodit s otdzkou, zda svého
potomka poslat pristi Skolni rok do zdkladni skoly. V poslednich letech se nékdy
zda, ze teiito problém vesi rodice s mnohem vétsi intenzitou, neZ tomu byjvalo dfive.

Nabizi se oviein otézka, zda bylo difve vejce nebo slepice ~
- reil rodide ¢asiéfi, zda poslat dité do Skoly, a proto se
vice uditell i poradenskych pracovnikll timto tématem
zabyva, nebo zacali utitelé a poradensti pracovnici o $kol-
ni zralosti vice havotit, a tak piived|i vice rodi¢l k my3len-
ce, zda je jejich dit& clo gkoly pfipravené? A pak tu mame
je3t¢ novinku predlofiského skolniho roku:; kromé zva-
Zovani odkladu Stcolni dochizky v souvislosti se zralostl
ditete se mahiou rodice také ptat, zda maji své dité poslat
do 3koly v piredstihu, kdyZ mu je3t& nebylo &est let, nebot
zdkon to nyni umioZfuje. Pojdme si struéné pfipomenout,
o je tieba pii hodnoceni Skolni zralosti zvaZovat a pfi-
padné& o fem je vhodné hovofit s rodiéi, aby dokazali [épe
posoudit, zda je jejich potomek do Skoly pfipraven.

Matcrska Zkota se bUE Skoinimu prostfedi natolik, Ze
mnot.dy dokiZe snize uréit, zda dité ve 3kole obstoji, nez
to dokaZou cdhadnout rodide, kieff vidi svého potomka
doma. Navic kdyz se jedni o jedinatka, t&Zko posoudit, jak
probihaji jeha interakce s druhymi d&tmi, zda jeho proje-
vy odpovidaji détem stejného v&ku atd. Nékdy je rozhodo-
vani, zda dopuorudit nastup do zékladni skoly, nebo nao-
pak ocklad Skolnt dochézky, veelku snadné, TéméF na prvnf
pohlec vidime, v juké je dité situaci. Chodit pro. doporude-
ni odidadu od porad-nského zafizeni znamena pouze for-
malitu, siejne tak premgsSlet o tom, jestli se ditéti bude ve
Zkole dafit, neni nuine, protoZe urdité bude.

Kéz by 10 byis vzoy tik jednoduché! Mnohdy vstupuje do
hry tolilk rGzaych fuktord, Ze odpovédét na podobny

dotaz nebo kvalifikované néco doporudit wiaduje
mnoho pfemystenl a vyvolava nejistotu. Predeviim
v takovych situacich je nesmirné uZitedné, kdy? je moné
zvaZovat informace z vice zdrojii, Né&co vidime pii vydet-
teni ditéte v poradeﬁském zafizeni, steiné tak daleZité
jsou vSak zku3enosti a ndzory rodith. Rozhodné je
nesmirné uZiteéné, kdyZ svij nazor dokaZe poskytnout
také mateiska Skota. Chceme-li oviem rodifiim skutefné
poradit, je vhodné nespoléhat pouze na dojmy, ale cllené
se vénovat hodnoceni déti, Pfitom je vhodné zmapovat
nasledujici oblasti.

B VERBALNI VYJADROVANI

V soutasné dobé takika nenajdeme ditg, které by neab-
solvovalo alespof nékolik logopedickych intervenci.
Hovofime-li o, verbalnim vyjadifovanl, zvaZujeme nejen
dovednost gdekvétné vyslovovat hasky, aje také schop-
nost ditéte pouZivat e, dorozumét se se svym okolim
a chépat sdéleni druhych lidj, .Kromé snad nejtradiéngj-
Eich obtisi souvisejicich @We v soutasné dob&
objevuje stdle vyisi podet déti s diagnézou dysfazie.
U téchto déti nejde jen o nacvik vysiovnosti, jejich feco-
vy projev je celkové velmi komplikovany a porozuméni
i vyjadfovani jsou oslabené.

Vyraznéjil logopedické problémy byvajl #asto divodem
odkladu 3koini dochazky. Na druhou stranu je tfeba zva-
#it, zda dit& dochdzi na logopedii, jak diouho uZ reedukace.
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trvaji a zda napriklad oslabena vyslovnost jediné hlasky
opravdu vyiaduje cely rok odkladu. Nékdy je spide uZi-
teZné doporudit intenzivnéjsf ndcvik v pfedikolnim véku
a dokondeni spravné v slovnosti nastane z&hy po néstu-
pu do 3koly. K tomuto rozhodné maji co Fici pfedeviim
logopedi, ktelf maji dité v péti.

B8 GRAFOMOTORIKA

DokaZe vzit dité tuZku do ruky? Zvidda znazornit alespoit
zakladni graficiké wary, jako jsou vodorovna Cara, svislé
¢ara a kruh? Pokud toto neumi, asi bude mit \ve Zkole
hned od politku znaéné potife s néacvikem\ psani.
Neznamend to, Ze kazdy musf byt zdatny malify, Mezi
dospélymi najdeme mnoho takovych, jejich¥ dchop psa-
cfho n&dinl je na poviZenou, ale rozhodné jim to] nijak
nebréni v pisemném projevu, natof v kariéfe, Je oviem
tfeba si uv&domit, Ze prvni roky dochazky do Zkoly se
intenzivné zam&fuji na osvojeni pisemného projevu. jestli-
Ze je dité v této oblasti ve znaéném rozsahu diskvalifikova-
no hned od potatkuy, jde moZnd o vice neZ o psani. Jde o to,
Ze opakovang snifujeme jeho motivaci a zajem o uéent.

@ PERCEPCE

Sluchové i zrakové vriméni, lépe fefeno jeho projevy
nazyvané difercnciace, analyza a syntéza, dosahuji v pri-
b&hu predikoiniho véku a na poétku Ekolni dochézky
stale kvalitngjsi urovnZ. V prvnich letech Zivota teprve
dochézi k jejich intenzivnéj§imu rozveji a sou&asné
vyzkumy ukazuji, ¥¢ tyto schopnosti jsou velmi ddlefité
pro osvojovani &tenl i psani. Pouhym pozorovanim déti
oviem Uroveid jejich sluchové a zrakové percepce nezjis-
time. Nema totiz pfilif co do ¢inénl se samotnym zrakem
a sluchem, kter¢ se mohou ukazovat na zcela b&#né Grov-
ni. Pfipadné obtiZe viak mulZeme postFehnout, kdy?
zaddvame d&tem (koly, pfi nichZ maji urfovat prvni &
posledni pismena ve slovech, vytleskdvat slabiky, vymyz-
let rymy, nebo naopak hiedat obrazky, které se li&f drob-
nymi detaily, zpravida ve smyslu pravolevé orientace
obrazku nebo odliiné symetrie, kdy? musi odlifit tzv.
figuru od pozadt neboli ve zméti vice obrazkd, které se
mohou piekryvat, rozpoznat, které k sobé pati, nebo
ktery hlavni namét je znazornén apod,

MYSLEN{, PAMET, POZORNOST

Véechny uvedené takzvané kognitivni procesy se v pré-
béhu Zivota rovnéz rozvijefi a u déti maji jinou podobu
neZ u dospélych. Mimoto kaZdy mé svoji individuaing
drovedi, kterd se mize navzdory shodnému véku lidit od
vrstevnikli. Pro koini praci je oviem nezbytné, kdyz se
dité dokaZe soustiedit, vydrif v klidu pracovat, umf odli-
$it podstatné podnéty od méné podstatnych, nenech4 se
vyrudit kazdym nepat-nym zvukem ve svém okoli, Stejné
tak je dilezité, ze d&ui chapou, co se od nich oZekava,
rozumi zakladnim pojmGm, s nimiz se majl ve $kole set-

kdvat {napf. nazvy geometrickych obrazch, barvy, uréeni
sméru i polohy), a projevujf urcitou miru zvidavosti.

Je také dllezité odlidit, zda déti dospély k uréité znalosti
pouze prostfednictvim drilu, nebo dany jev skute¢né cha-
pou. jde-li pouze o mechanické zapamatovini {napf.
tiselné Fady nebo jmenovén( obrazcl za ufiti stéle stej-
nych pomicek), nemdzeme hovofit o porozuméni a roz-
voji mydleni. Nikdy nestadi ucit déti pouze ndzvy predmé-
18 & jevd. O mydleni détf svédél, ¥e dokiZou popsat
souvislost mezi jevy, nebo umi pfisiudny jev rozpoznat
a pouiit bez ufiti ndzorého pifkladu a v jinych situacich,
ne? se o ném plvodné dozvédély. To znamend, Ze pre-
mysleji. KdyZ je jen poZadéme, aby poditaly, kam aZ dove-
dou, nebo budeme ukazovat obréazky ze stale stejné kniihy
a ony maji jmenovat, co na nich je, tak nemusl pFfemyZlet.

B VSEOBECNE ZNALOSTI

Existuji déti, které chtdji v pfedikolnim véku védét vic
o &fslech, zajimaji se o pismena, bavi je poditat, t&&i se, Ze
se naudi &ist a budou si samy listovat v knihdch. N&které
dé&ti majl jiZ v péti letech velmi rozséhlé znalosti, dokéZou
potitat s pfechodem pfes deset, bez obtiZi Ztou pismena
nebo &isla, dokonce nékdy dévajl najevo vyhranéné
zdjmy o urlity obor. Jejich pfipravenost do 3koly je
v tomto ohledu rozhodné vy33i neZ u déti, které piebiha-
il od jedné ¢innosti ke druhé. VEidina Skolni price se jim
zda nezajimavé, spide inklinuji ke he.

U prvnich popsanych déti, které se o vie intenzivné zaji-
maji, n€kdy vyvstava otdzka, zda takovému ditéti doporu-
dit odkiad, jestliZe ma napiiklad hor¥i vyslevnost nékoli-
ka hlések nebo nenf pfili§ zdatné ve vytvarném projevu.
PFedstavme si, co bude umét a znat za rok. A co se potom
stane, kdyZ pfijde do Skoly a v&tdinu udiva prvni t¥idy u2
bude mit osvojenou. Misto, abychom ho rozvijell, zaéne
stagnovat, coZ vede pravideln& k protestim détl. Tyto
protesty se projevi vyruSovanim, vykiitkovanim, sabotova-
nim préce. Z nadéjného a Jikovného #4ka se rdzem stavé
24k s vychovnymi problémy a jeho potencidl pak snadno
vyjde vnived.

B SOCIALNI DOVEDNOSTI

Ackoli znamena $kola predeviim uleni, nedilnou soudast
Skolntho Gspéchu viak pledstavuje osvojovani znalostl
a dovednosti nebo fedeni Gkoll, schopnost komunikace,
vstiicnost vidi druhym, achota naslouchat, porozuméni
socidlnim situacim, podfizenl autorité, vytrvalost pfi
préci, pochopeni a respektovani pravide! §koly a mnoho
dal$ich sociélnich dovednostl. Zku¥enosti z praxe i kom-
plexni wvyzkumné studie dokazujf, fe néleZité rozvinuté
socialnf dovednosti vedou k lepSim vysledkim *akQ,
jejichz rozumové schopnosti a predpoklady k uéeni
nemusi byt na extrémné vysoké arovni. Naopak Z4ci, kte¥f
isou velmi nadani rozumové, nezfidka ve ¥kolach selha-
vajl, kdyZ maijl jejich socidlni dovednosti urité limity.
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