Zadny milujicirodi&
neplanuje vychovat

ze svého miminka
vystresovaného Skoldka,
kteryse podtlakem
oCekavaniapovinnost{
hrouti,polurdvd nebo
koktd. Jak je tedy moZné,

Ze pretizenych détf !

pribyva? DivodQjevic,
ditviny padananasi
rodi¢ovskou hlavu.

Text: RENATA DUSKOVA
Foto: SHUTTERSTOCK
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atimco dnesni ¢ty¥ichtnici hodili
v détstvi hned po $kole aktovku
do kouta a padili za kamarady
ven, soudasné déti celé odpo-
ledne pracuyji na tom, aby vyni-
kaly a byly nejlepsf. Skolni pfedméty jim
Jistime dou¢ovénim, k povinnému cizimu
Jazyku radéji pfidame dalsi formou krouz-
ku, hru na hudebni nistroj povaZujeme
za standard dobré rodiny, jejfz prestiZjests
kerunuje zafazeni potomka do elitniho
sportovniho klubu s tréninkem nékolikoat
tydné plus soute &i utkani o vikendu.
~Stale se zvySuje tlak na vykon, na in-
dividuvalni tispésnost a. dokonalost, byt
dobry je malo, musim byt né¢im vijimeé-
' ny. Jako kdyby uZ nestadilo byt spokojeny
| 2 Ztastny, jake by skromnost pozbyla
. na své hodnotd,” Fik4 prazska détska psy-
|| choloZka Kristyna PorazilovA, ,Pro mnohé
- rodice je ohroXujici slyZet, Ze jejich dits je
Jen' primérmé, jako by vyse intelektu byla
zérukou Stastného Zivota,“ poznamendava,
VE&tsi tendenci k pFetdtovani diti za-
znamen:vi u vysokoskolsky vzdélanych

rodi¢it s nadprimémym pfijmem, Castéji
neZ chlapci jsou pfetéZovana dévéata,
~KaZdé dité je jing, Jedne je odolné, druhs
kiehké. Rodi¢e by si méli uvédomit, ¥e
nesou zodpovédnost za vybalancovani ka-
pacity ditéte s ndroky na n&j kiadenymi,*
zddraziiuje Porazilové s tim, Ze nejedno
dité navitévuje prestiznf skolu, na jejiz
zvlAdnuti nem4 pfirozené schopnosti.
Tlak rodi¢d jde podle ni ruku v ruce
s nastavenim spole¢nosti. Déti od nastu-
pu do Skoly poslouchaji, jak na znamk:ich
zivisi jejich budeucnost, 4 mnohé se pak
hrouti pti dvojce. U jednoho prviiacka
Jsem zaZila projevy tizkosti uZ pfi Jedni¢-
kéch, jako lafku si totiZ stanovil jednicky
s hvézdi¢kou,* popisuje psycholozka.
Détska lékatka a homeopatka Katefina
Formankovi zase vzpomind na dit&, které
dostalo v paté tfid& prvni patku, a protoZe
se s tim neumélo vyrovnat, zadalo chodit
za 8kolu a pomoci pak musel psychiatr.
Podle pediatri¢ky mit¥e diiraz na soutazi-
vost a tispéch dovést dité k presvadéeni,
Ze musf byt v Zivoté poad prvni a ve viem
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PROJEVY PRETIZENI
= Ztrata zvidavostianezdjem

= Zéchvaty vzteku a vykyvy nélad
» Unava, poruchy soustiedéni i spanku

s Uzkosti, deprese

= Tiky, kousdn(nehtl, koktavost

» Pomo&ovani & pokakdvani

» Vyjimedné agresivita a sehepoikozovani

nejlepdi. Jakmile nastane jind situace,
piijde obrovské zklamani. ,MiiZe jit nejen
o Spatné znamky ve $Kole, ale také o ro-
zepfi s kamarddy nebo v pozdéjsim viku
o rozchod s partnerem. Velki a nenapiné-
na o¢ekdvani pak vedou k depresim a dal-
Sim problémiim,” varuje Formankova.

Obé lékarky vidi nebezpedi i ve virtudlnim
pifetiZeni d&ti, které jsou pouZivinim mo-
dernich technologii vystaveny nuohem
vétsuu mnoZsivi podndti, neZ jsme byva-

AKTIVITY PODLE VEKU

. NeimenEn::- chodte s nimi na ddtsks hiiétd a do materkych:é.n;.er mezi daféi déti a rodice. Krouzky
by mély byt hravé, s cllem stravit pfijemné spoletny tas, zvykat dité na kolektiv acizi autoritu.

o PFedikolach: idedInfjsou krouzky flétny, keramiky & angliétiny pfimo ve Skolce, jestli ale ditd
na #4dny chodit nebude, nic mu neutede. Kolem pétiaZ Sestilet véku se ptidévaji pohybové
a sportovn pFipravky. Prednost dejte tém, které vedou k celkovému rozvoji, vhodnéjiije cvileni
v Sokole nes napiiklad tenis. KrouZek stadijeden, maximalng dvatydné,

« Mladzi $kolaci: Nastup do Skoly je pro déti narolny, svét se zaliné délit mezi préci a zabavu.
F4dna chyba, kdy? ditd nebude na #4dny krouZek dochézet. Pokud je ale v néfem nadané nebo md
na krouku kamarady, nechte ho pokradovat. Dti si u? zatinajl uvédomovat, co je bavi, co jim |de,
respektujte jejich volbu. Dbeijte ale na to, aby mé&ly &as na odpotinek a hru.

o Puberta: Uz se nenechajf natladit do toha, co je nebavi, Lasto dokonce vieho nechajla travi veskery
tas klabosenim s kamarady, na telefonu & socidlnich sitich. Pretrvévajijen aktivity, které jsou ditéti
vlastni, pro které ma naddniav nichZje dspéiné.

li v jejich v&ku my. ,Jejich ¢as je neustale
fizeny a planovany, a kdyZ uZ maji trochu
volna, obvykle ho trivi u poditace, cof je
dalsi zati¥eni,* konstatuje pediatritka.

Tablety v rukou tiiletych déti nejsou vy-
jimkou, mobil u prviiali je bezpecnostni
pojistkou, poéitace od Zkolniho véku nut-
nosti. Na d&ti neustéle dotiraji nejrizngjsi
aplikace, upozommeéni, zpravy a z intemetu
se na né vali neskute¢né mnoZstvi dat.
Problém je, Ze pfemiru informaci nedoka-
#e mozek zpracovat a piehlti se. Dvajné-
sob to plati pravé u déti.

Podle détské lékaiky je pro $koldka
vhodnd maximailné pil aZ jedna hodina
na poditadi t¥ikrat tydné. Psycho-
loZzka mé rovnou radu pro ce-
lou rodinu — dret jeden den
v tydnu takzvany digitdlni
pust. ,Nezakazujte hrat
hry na poditadi jenom
détem, jdéte jim pifkla-

minut 3x tydné je

nis zklamaly, kdyZ se tolik obé&tujeme
a délame jim z krouZku na laouzek taxi-
kate, JenZe ¢asto je to spis obrizek ambici
rodite, ktery se chee chlubit tim, co jeho
dati dokazaly.

Typickym piikladem je <lesetilety chla-
pec s neuro-vyvojovou poruchon aktivity
a pozornosti, koordinace a motoricke
obratnosti. Nedokézal udélat obycejny
diep, ptesto jej otec pét let nutil hrat
hokej. ,Tatinek se svého snu mit doma
tisp&sného hokejistu nechtdl vzdat, i kdy
jeho dité mélo zavainé psychické pro-
blémy a vSichni jsme mu doporucovali
pFestat dité do hokeje nutit,” pfibliZuje

PorazilovA.
Podle zkusenosti Formdin-

/" kové ambiciézni rodide, kte-
: —_ L,.' H maji vysoké niroky sami

na sebe, obvykle téZko
chipou, Ze je jejich dité
pietiZené a Ze priveé s lim

dem a vypnéte internet u skolaka vhod- souvisi i jeho zdravotni
v celém byté&, tedy i sobé, s 52 7 potiZe. ,ZdA se jim to
Jje to dobré prevence vzni- EIHCaS .it! m:Jeny nepravdépodobné a vidy
ku zévislosti," doporuduje. u poc itace. hledaji n&jakou jinou, fyzic-

Piini, aby byly déti 3tastné a ispé3né,
je piirozené. Soucasné se té¢Zko odolava
pokusenf udélat z ditéte svou vykladni
skififi. I ja jsem méla tendenci nacpat
dceru do krasobrusleni jen proto, abych
trumnfla kamarddlay, jejiZ dcera byla dspés-
na ve volejbale. Nebylo pfijemné si to
piiznat," prozrazuje Porazilova a rodi¢tm
vzkazuje, aby k sobé byli pravdivi a vidy
piemysleli, co a proc po détech chidjf.
Pokud ma va% syn & deera denné jeden
nebo i dva krouZky a pi%e tkoly po vede-
rech, néco je Spatné. ,Déti nam nefeknou,
Ze jsou pfetiZené, je na nas rodicich,
abychom to zachytili,“ pokracuje psycho-
loZka. Dé&ti si samy n€kdy ani neuvédomi,
jak jsou pfetaZzené, nebo se boji, Ze by

kou pfi¢ing,* doplituje.

Rodide by méli zpozornét, pokud je dité
unavené, hiife spi, nechce se mu rino
vstavat nebo si za¢ne stéZovat na nej-
ruznéjf potiZe. Varovnym signdlem je
zhot3eni 8kolniho prospé&chu, strach ze
selhdni, podrizdénost, unava a spavost
po piichodu ze 3koly, nebo naopak hy-
peraktivita, kdy se dit& nedokaZe zklidnit
a veder usnout. PretiZené déti si fasto
stéZuji na bolesti hlavy, bficha, zad nebo
kondetin i na svédéni kiZe.

V ordinaci se v8ak &asto ocitaji az pfi
rozvinutém zdravotnim problému. ,Casto
10 jsou opakované infekce dychacich cest,
kdy vlivem pretiZeni dochézi k oslabeni
imunity, poruchy spanku, tiky, gzkosti

rodina bNES | 1



tema

astrachy, problémy s Pitel a v nefhorsin
phpadé pe Winajici Gnavovy syndrom,“
YWpodilava doiska Iékaika s ho-

meopaticken praxi, i
Fovnli riznorodosti PoliZi-c L= i

todice 5 depmi obihaji
iadu vySetioni, neg skon-
v poradng psychologa,

U déd jsou duge a télo
propojeny vie neg gy do-
spélyceh, proto ¢asléji
komunilayji s okolim t&les-
nymi Symptomy,* vysvétlnje
diitska bsycholosks,

Polud mre pocit, Ze je dita pre-
iZené, ale jinak zdravé, uberte my ZAate,
KdyZ jeho potize do mésice nezimizi, vyhle-
dejie psychol‘empeuta. ktery mu pomiize
dostat se Znovu do kontakiy se sebon,
Nipojit se na vniting zlroje a zaktivovat s
beozdravng mechanismy. Pracovat by mél
isrodici, ~Pokud rodige naloZili na dign
tolik aktivit, ze g¢ 2 toho zhroutilo, Jze
pivdpoklzidat, Ze sami snadno podléhaji
néjSinm tlaku, jsou z4visli na hodnoceni
olioli a piflis ambiciézni nebo PEILIS tvrdi
sami na sebe,* ming Porazilova,

Psychotempeutka dodavi, e dati ve-
smes dochizeji ng terapii rady, proioZe
Je usita na miry Jejich potfebsim 4 schop-
hostenm. Pro déti oq tFi do jedendcti let
doporucuje nedirektivnj terapii hrou. Se
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Détinemame Proto,abychom se jimi chlubili,aby ngm pinity nage ambice & sny.,,Nenechte
se lapit pFedstavami druhychotom, jakmavypadat ,sprévné‘dl’té,“vzkazuje rodi¢@im ditsks
Psychoterapeutka Kristyna Porazilovi ktersms Praxiv praZském Hioubtg

Jevétiiriziko preteni y mensich, nebo
starsich détiz

Nejohrozenajsi Jsou malé dé&ti, protoze
cim je dige mensi, tim vice Je zivisle
ha rodi¢ich. Vatsf doti ge uZ vice znaji,
védi, co chtéji a co Ne, coje bavi a co jim
ide. Také wmi 1épe Medat vyuit pod-
boru Sivsiho okoli — prarodici, teticel
a stryckn, uditely 5 vedoucich krouzki,
Navice si wmd najit sviij svét, kde sj nii-
Zou odpodinout.

Atypové jsoy rizikové jaké dieip

lejvice jsoy ohroZeny déti s beruchami
udent nebo fe, zZnamymi jako dys- po-
ruchy. T kdy: se velinj snazi, oproti spo-
luzZikiim se ve Skole denng potykaijf s ne-
tspdchem, A PovyuCovini icrome ukoli
jesta dodélavaji to, co ve Skole nestihly.
Rdyz skoner 5 uoenim, je vegder. Mdla
Isem v péci chlapee 5 dyslexit, dysorto-
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stardimi détmi JiZ vede terapii formon
rozhovoru, pii kepe ale vyusivs také
symboly, tvorenf i pohyb,

Krouzky by nély byt pro
dité zdrojem Pozniang

a potéseni, nikolj dalsi
Zat&F. Vybirejte Je po-

dle zjmi a schopnosti
ditéte, a ne napf¥ikiad
proto, Ze je organizagné
Jednodussi pfihlasit ho tam,
kam chodi starsi sourozenec,

JJe potieba umoznit mladgimy souwrozenci
najit si lo, co ho bude bavit, v opaném
plipadé se hedivte, Je dia takzvané u nj-
Ceho nevydrzi « Poznamengvs, Poraziigvs,

Pekud organizatori krouzkg nabizeji
ukizkovoy hodinu, vyutijte toho. Kdyz
takovi moZnost neni, dohodnéte se g dite-
tem, Ze mu krougek zaplatite na pil roky
auvidi se, zda ho bude bavit. e norméalnf,
Ze dits hleds, co se mu 1ibi, co jej bavia co
nw je,“ bodotyks bsychologka.

D&ti, které se rady ué, budou spokojené
v krouzku Sachn, angli¢tiny ¢ mladého
chemika. Naopak tém, ktere musite
do uéeni nutit, budoun prospivat krouzky

grafiia dyskalkuiii, Ktery mél navie nizsi
intelekt. Protoze nebyl mentAlng retar
dovany, muse] byt vzdélavan stejné jako
ostatnf, nemél narok na sttizeni objemy
u¢iva. Nakonec y néj vypukla tiporna
obsedantn& kompulzivni porucha —
Sestkrit denné se sprchoval, ve 1 rang
umyval kuchyii, kontroloval matkuy, jak
VYtira a jestli dobie umyla zachod.

Jevhodné, abychom po détech chejj jesta
pinéni domicich povinnosti?

Uréité ano, Nepochopitelna Casto se se-
thavam s tim, Ze rodice Do svych détech
hic nechtéji, Ale kde jinde nez v rodiné
majf déti ziskat, vztah k Povinnostem,
nmucit se zodpovédnosti 5 ziskat prak-
tické dovednosti, Jaio je uklizeni, vaje-
ni, drobné opravy, starost o miadsf déti,
U zuhrdu. Diéten o Prospivi, zjisti, Ye
Json wzite¢né 3 maji v roding gvé misto,

Zaméfend na vzialy, pospolitosi, a prislug-
10st ke skuping, Jako tieby skaut, hasigsky
krouzelk, dramatsik nebo vafen;. Kluci by
mél mit piilezitost vyb&hai. se 5 vybit svon
Piebytetnoy energhi pii néjakém sportu.
Na pohybovoy aktivitu by rodige nemalj
Zapominat anj y divek,

Odbornici se shoduji v tom, ze kazde
dites potiebuje mit ¢asoprostor samo pro
sebe — hrdt sj Samo, naudit se zabavit se

k tomu, e détem organizujeme kadoy
minutu mimoskolniho ¢asu. Neni div,
Ze se pak v pubertd vzbouti, vykaglon se

vysvétiyje psycholoZks.
Dokonce ani hyperaktivaim détem ne-
Prospiva, kdyz jim vyphite viechen volny
¢as. Kviili mensi odoinosti vig; stresu
totiz potfebuji mnohem vice odpodinky
aregenerace, Totés plati pro datj g poru-
chami uéeni, g neurologickymi a logope-
dickymi Poruchami g 5 psychiatrickymi
nemocemj. m rodina@mfines. ey
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Co kromé krougks jesté déti piet&fuje?
Obrovskym zdrojem zitsze Jsou Spatné
rodinné vztahy, rozvod rodic{i ¢ amyr-

a vie ji obt&Zuje, Aby mohia uspokojo-
vat potteby ditéte, musf mit uspokojeny
Ly své, jinak nedokiZe byt na potieby dj-
téte vyladans, Kdyz ji odbornik dopory-
Cidennésig ditétem hrét, vodit ho ng lo-
dopedii nebo Zaiidit dour‘.‘ovzini, hled:
divody, pro¢ to nejde. Neni my fyzicky
ani emoéné k dispozici, djts Jje nuceno
k predéasné samostatnosti a muze se

0 sebe a mit se ridy heni sobectvi, ale
naopak predpokiad dobrého matefstyi,
Proto rodiatm gt am: cokoli udélate pro
sebe, udélite pro sve dite,
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